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 1 младшая группа  

№ 1 

2 младшая группа  

№ 2 

Средне-старшая группа 

№ 3 

Подготовительная группа 

 № 5 
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1. Речевое развитие. 

Развитие речи 

09:15-09:25  09:35-9:45 

2. Художественно-

эстетическое развитие      

Музыка 

09:55-10:05 

1. Познавательное 

развитие: формирование 

целостной картины 

мира // познават. исслед. 

деят. и конструир. 

09:10 - 09:25 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

09:40 - 9:55 

1. Музыка  

09:10-09:30-09:35 

2.  Познавательное 

развитие: 

формирование целостной 

картины мира 

09:45-10:05-10:10 

1.Физическая культура   

09:10-09:40 

2. Познавательное развитие: 

познават.-исслед. дея-ть. и  

конструирование 

09:50-10:20 

3. Речевое развитие 

Развитие речи 

15:50-16:20 

в
то

р
н

и
к
 

1. Познавательное 

развитие: 

формирование 

целостной 

картины мира  

09:15-09:25  09:35-9:45 

2.Физическая культура  

09:55-10:05 

 

1. Физическая 

культура  

09:10 - 09:25 

2. Речевое развитие: 

Развитие речи  

09:40 - 9:55 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

09:10-09:30-09:35 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

09:45-10:05-10:10 

Физическая культура 

  (на прогулке) 

1. Музыка  

09:10-09:40 

2. Познавательное развитие: 

формирование целостной 

картины мира 

09:50-10:20 

3. Художественно-эстетическое 

развитие.   Рисование. 

15:50-16:20 

ср
ед

а 

1. Художественно-

эстетическое развитие.          

Лепка. 

09:15-09:25  09:35-9:45 

2. Физическая культура 

(на прогулке) 

1. Познавательное 

развитие: ФЭМП  

09:10 - 09:25 

2. Музыка 

09:40 – 9.55 

Физическая культура 

(на прогулке) 

1. Познавательное 

развитие:   ФЭМП 

09:10-09:30-09:35 

2. Физическая культура 

09:45-10:05-10:10 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

09:10-09:40 

2. Познавательное развитие:  

ФЭМП 

09:50-10:20 3. Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка // Аппликация 

15:50-16:10-16:15 

3. Художественно-эстетическое 

развитие .    Лепка // 

Аппликация 

15:50-16:20 

ч
ет

в
ер

г 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

09:15-09:25  09:35-9:45 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

09:55-10:05 

 

1.Речевое развитие: 

Развитие речи  

09:10 - 09:25 

2. Физическая культура  

09:40 - 9:55 

1. Музыка  

09:10-09:30-09:35 

2. Познавательное 

развитие: познават.-исслед. 

дея-ть. и  конструирование  

09:45-10:05-10:10 

1. Речевое развитие: 

Обучение грамоте/ ЗКР 

09:10-09:40 

2. Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование. 

09:50-10:20 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

 Рисование. 

15:50-16:10-16:15 

3.Физическая культура  

15:50-16:20 

п
я
тн

и
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а
 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

09:15-09:25  09:35-9:45 

2. Физическая культура 

09:55-10:05 

1. Музыка  

09:10 - 09:30 

2. Художественно-

эстетическое развитие.     

Лепка // Аппликация 

09:40 - 9:55 

1. Физическая культура  

09:10-09:30-09:35 

2.  Речевое развитие 

Обучение грамоте/ ЗКР 

09:45-10:05-10:10 

1.  Познавательное развитие: 

ФЭМП 

09:10-09:40 

2. Музыка 

09:50-10:20 

Физическая культура 

(на прогулке) 

 



 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности устанавливается в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и 

требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

- для детей от 1,6 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

- в старшей и подготовительных группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непосредственно образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 

10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет не более 25-30 минут. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуют в первую половину дня. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для 

профилактики утомления детей они сочетаются с образовательной деятельностью, 

направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 

праздники и развлечения, экскурсии и др. 

 


